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Innovationen planen – Ideen umsetzten 
 

Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V. stellt Jah resprogramm 2009/2010 vor  
 
Interkulturelle Prämissen in der Arbeitswelt stehen im neuen Jahresprogrammheft 
des Frauennetzwerks zur Arbeitssituation e.V. im Vordergrund. Angeboten wird dazu 
das Seminar „Kompass für interkulturelle Landschaften“, das sich an Frauen richtet, 
die für ihren beruflichen oder persönlichen Kontext mehr Orientierung und 
Kompetenzen in interkulturellen Zusammenhängen wünschen. „Sensibilisierung für 
die Kulturgebundenheit eigenen Wahrnehmens und Handelns sowie Kenntnisse über 
Dynamiken interkultureller Konflikte stehen dabei im Mittelpunkt“, so die Kursleiterin 
Hilke Oltmanns. Zum Berufsalltag gehören Konflikte, die Ängste auslösen, „uns an 
die Nieren gehen„ oder „aus der Haut fahren lassen“. Im Seminar „Umgang mit 
Konflikten“ wird vermittelt, das in jedem Konflikt das Potenzial für eine produktive 
Auseinandersetzung mit spannungsreichen Situationen und somit die Chance für 
positive Veränderungen steckt.  
Auch bereits bewährte Seminare zu Existenzgründung sind wieder im Programm 
sowie unser Klassiker: „Aufschieben oder Anpacken?“. Wir alle kennen die Situation, 
dass wir Dinge aufschieben wie die Steuererklärung oder das nächste 
Akquisegespräch, weil sie mit unangenehmen Gefühlen, inneren Konflikten und 
Widerständen verbunden sind. Klopfakupressur ist eine sehr einfach anwendbare 
und wirkungsvolle Methode nach den Lehren der traditionellen chinesischen Medizin, 
um innere Blockaden und belastende Gefühle aufzulösen.  
 
Die Programmhefte sind im Frauennetzwerk zur Arbeitssituation e.V., Bergstr. 5, 
24103 Kiel und an vielen öffentlichen Stellen zu erhalten. Für weitere Informationen 
steht die Geschäftsstelle unter 0431/678830 zur Verfügung oder im Internet auf der 
Seite www.frauennetzwerk-sh.de. Dort kann das Jahresprogramm heruntergeladen 
werden.  
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