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LANDESFRAUENRAT SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V. 
DACHVERBAND SCHLESWIG-HOLSTEINISCHER FRAUENORGANISATIONEN 

Cross-Mentoring Projekt 2005 – 2006 
 
 

Fragen an die Mentee    (bitte legen Sie ein Foto bei) 
 
 
 
Allgemeine Angaben 
 
 
............................................................................................................................... 
Vorname    Name 
 
............................................................................................................................... 
Anschrift     
 
............................................................................................................................... 
Telefon (am besten zu erreichen) e-mail 
 
............................................................................................................................... 
Alter     Partei 
 
 
............................................................................................................................... 
Familienstand    Anzahl der Kinder 
 
Ausbildung 
 
 
............................................................................................................................... 
Schulabschluss 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
  
............................................................................................................................... 
berufliche Ausbildung 
 
 
Politische / ehrenamtliche Tätigkeiten 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
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............................................................................................................................... 
ich kann mich in oben genannten Sprachen verständigen: (auch plattdeutsch) 
 
Aktuelle Tätigkeit 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
 
 
............................................................................................................................... 
Funktion / derzeitige Position 
 
 
 
 
.............................................................................................................................. 
 
 
.............................................................................................................................. 
 
 
............................................................................................................................... 
Ehrenamtliches Engagement / Mitgliedschaft in einem Verband o.ä. 
 
 
 
 
Meinen politischen Werdegang geprägt hat 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
................................................................................................................................ 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
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Fähigkeiten 
 
 
Ich        trifft       trifft      trifft     trifft 
    sehr zu  eher zu  eher nicht nicht zu 
             zu 
 
 
 

bin kommunikationsfähig € € € € 
 

bin zuverlässig € € € € 
 

bin kritikfähig € € € € 
 

bin flexibel € € € € 
 

bin kreativ € € € € 
 

bin offen € € € € 
 

bin teamfähig € € € € 
 

bin zielorientiert € € € € 
 

denke strategisch € € € € 
 

habe soziale Kompetenz € € € € 
 

halte gern Vorträge € € € € 
 

kann Ordnung halten € € € € 
 

kann organisieren € € € € 
 
Übernehme gerne  

Verantwortung € € € € 
 

möchte Teams führen € € € € 
 

habe Führungserfahrung € € € € 
 
engagiere mich für soziale / 

gesellschaftliche Themen € € € € 
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Ich interessiere mich 
 
 
z. B. im       
Bereich    besonders für 
 
Kultur ...................................................................................................  
 
Sport ................................................................................................... 
 
Weiterbildung ................................................................................................... 
  
Politik ................................................................................................... 
  
Vereine und Verbände ................................................................................................... 
  
Finanzen ................................................................................................... 
  
Gesundheit ................................................................................................... 
  
Haus und Garten ................................................................................................... 
 
Reisen ...................................................................................................  
 
Lesen ................................................................................................... 
 
Sonstiges ................................................................................................... 
 
 
 
 
 
Meine Informationen beziehe ich aus 
 
 
............................................................................................................................... 
Zeitungen, bitte Titel und Schwerpunkt angeben 
 
 
............................................................................................................................... 
Zeitschriften, bitte Titel angeben 
 
 
............................................................................................................................... 
Radio, bitte den meistgehörten Sender nennen 
 
 
............................................................................................................................... 
Fernsehen, bevorzugte Sendung(en)? 
 
 
............................................................................................................................... 
Internet, spezielle Websites? 
 
 
............................................................................................................................... 
 
 
............................................................................................................................... 
anderen Quellen 



5 
C:\Dokumente und Einstellungen\dlf\Eigene Dateien\IT-Landfrauen\LandesFrauenRat\Fragen an die 
Mentee(1).doc 

Mentoring-Partnerschaft 
 
 
............................................................................................................................... 
zeitliche Verfügbarkeit (Std./Monat) 
 
 
Ich erwarte: ........................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
 
Ich bringe mit: ....................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
.............................................................................................................................. 
 
 
Kontakte habe ich zu: ........................................................................................... 
 
.............................................................................................................................. 
 
.............................................................................................................................. 
 
 
 
Von meiner Mentorin will ich lernen, 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
 
 
Meine Mentorin sollte über mich wissen, 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................................................... 
Datum, Unterschrift 


